



VOOR- EN NAZORG
ELEKTRISCHE EPILATIE

Koel uw huid

Na elektrische epilatie kan uw huid warm aanvoelen. Om deze warmte sneller kwijt te raken,
is het verstandig uw huid te koelen. Dat kunt u bijvoorbeeld doen met een coolpack of icepack
uit de koelkast.

Blijf van korstjes of bultjes af
Het kan voorkomen dat er na de behandeling kleine korstjes of bultjes op uw huid ontstaan. Dit
gebeurt vooral bij dikke, stugge haren, die niet gemakkelijk loslaten. Zit niet aan de bultjes en
korstjes, zodat de huid sneller en beter kan herstellen.

Vermijd heet douchen en de sauna
Na de behandeling heeft uw huid tijd nodig om te herstellen. Daarom raden wij aan om de
eerste 24 uur na de behandeling niet te heet te douchen. Ga ook niet naar de sauna. Wilt u
toch douchen? Doe dit dan kort en met water dat niet te warm is. 

Gebruik geen crèmes in het behandelde gebied
Crèmes sluiten uw huid af. Daardoor kan de warmte minder goed uit uw huid ontsnappen.
Gebruik daarom tijdens de eerste 24 uur na de behandeling geen (vette) crèmes. Wilt u toch
een product gebruiken? Vraag ons dan eerst om advies.  

Scheer de haartjes niet weg
Tijdens de behandeling controleren wij of de haarzakjes vernietigd zijn. Zo kunnen er geen
nieuwe haartjes meer groeien. Om te controleren of dit goed is gegaan, halen we de haartjes
met een pincet weg. Daarvoor is het belangrijk dat uw haartjes lang genoeg zijn, zodat we
deze met een pincet vast kunnen pakken. Wax of hars uw haren daarom niet. Scheren of
trimmen mag wel, zolang de haartjes minimaal 2 millimeter lang blijven. 

NAZORG NA DE BEHANDELING

VOORBEREIDINGEN


