
 

VOOR- EN NAZORG
CHEMISCHE PEELING

Gebruik 6 weken na de peeling een zonnebrandproduct
Na de peeling is uw huid kwetsbaar. Bescherm uw huid daarom goed met een zonnebrandproduct met
minimaal factor 30. Dit is altijd belangrijk, maar na een peeling nog meer.

Vermijd heet douchen, sauna's en baden 
Na een peeling kan uw huid warm aanvoelen en rood zijn. De eerste 24 uur na de peeling kunt u
daarom niet heet douchen, baden of naar de sauna gaan.

Hydrateer uw huid
Na de peeling heeft uw huid tijdelijk meer moeite om vocht vast te houden. De huid kan ook strak en
gespannen aanvoelen. Hydrateer uw huid daarom goed met een moisturizer. 

Zet uw exfoliant tijdelijk aan de kant 
De peeling die u heeft ondergaan, is intensief. Gebruik daarom in de 5 dagen na de behandeling geen
producten met zuren, zoals vitamine A of salicylzuur. Zo kan de huid rustig herstellen.

Gebruik minimaal 2 weken vóór de peeling een zonnebrandproduct met minimaal factor 30. Ook dit is
belangrijk om ervoor te zorgen dat de peeling straks goed in uw huid trekt. 

Gebruik 2 weken vóór de peeling een product met zuren (exfoliant). Hierdoor kan de peeling straks
dieper in de huid trekken. Benieuwd welk product geschikt is? Wij geven graag persoonlijk advies.

VOORBEREIDINGEN

NAZORG NA DE BEHANDELING

Gebruik een exfoliant 

Gebruik een zonnebrandproduct

HUIDREACTIES NA DE BEHANDELING

Na de behandeling kan uw huid rood zijn. Meestal duurt dit een dag. Ook kunt u last krijgen van jeuk,
korstjes of schilferingen. Dit is normaal en hoort bij het herstelproces van de huid. Het is belangrijk
dat u niet aan uw huid zit, zodat de huid optimaal kan herstellen. In zeldzame gevallen kunt u last
krijgen van blaasjes of hyper- of hypopigmentatie. Dit is meestal tijdelijk. Heeft u hier last van? Neem
dan contact met ons op.

HUIDREACTIES NA DE BEHANDELING

Roodheid, jeuk en schilfers

Goed om te weten
Het optimale resultaat van de behandeling ziet u na enkele weken tot maanden. Voor het beste 
resutaat raden wij een kuur met meerdere behandelingen aan.


